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Carte blanche, pour des loisirs à prix réduits !

Avec la carte individuelle Carte 
blanche, plus de 60 partenaires 
proposent des tarifs réduits. 
Et, c’est nouveau, vous pouvez 
avoir une aide financière pour une 
inscription annuelle à une pratique 

sportive ou culturelle. L’aide 
maximum est de 150 €. Il doit vous 
rester à financer un minimum de 
25 €. Carte blanche est destinée 
aux familles dont le quotient 
familial ne dépasse pas 650 €.

 Fabienne Padovani 
Adjointe de quartier Hauts-Pavés - Saint-Félix

         Le pôle associatif Félix Thomas est un 
équipement incontournable du quartier 
Hauts-Pavés – Saint-Félix. C’est un public 

nombreux, enfants, adolescents, adultes, qui vient chaque jour dans cet 
équipement. Le nombre et la diversité de ses locaux sont des atouts pour 
accueillir les activités des 56 associations présentes. Cinq salles permettent 
aux associations de proposer aux habitants de la danse, du chant, du 
théâtre mais aussi des jeux de société, des groupes de paroles… 
Le centre de loisirs présent sur le site, permet également d’accueillir 
des activités de loisirs en soirée. Depuis mai 2018, l’équipement accueille 
désormais 11 artistes dans le domaine des arts visuels et plastiques.

Johanna Rolland, 
Maire de Nantes

Nantes est riche de ses associations. Elles participent à la construction d’une 
ville solidaire, créative, ouverte sur le monde. Les 70 000 bénévoles nantais, 
impliqués dans plus de 6 000 associations s’investissent au quotidien pour 
apporter des réponses concrètes et innovantes aux habitants de notre ville. 
Je salue et remercie ces femmes et ces hommes pour l’énergie quotidienne 
et l’enthousiasme qu’ils mettent dans leur engagement bénévole, pour le 
temps qu’ils y consacrent. Cela fait la richesse de nos quartiers, de notre ville 
et participe à la qualité de vie des Nantaises et des Nantais. La Ville de Nantes 
accompagne cette formidable richesse associative et ses projets, en tenant 
compte des évolutions que connaissent les associations. Et en ayant à cœur 
de respecter la liberté et de garantir l’autonomie de la vie associative. 
Sa force tient à sa liberté.
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BESOIN D’ÊTRE
accompagné
Atelier de rien 
(atelier libre ; tricot, lecture, 
discussions...)
ANFEM
FEMMES DE MILITAIRES
Un jeudi/mois 14h30-17h
Salle de réunion 1

06 73 83 75 77
daniele.david406@gmail.com

Réunion - convivialité
Culture, Loisirs, Insertion Sociale, 
Sport pour et avec Aveugles et 
Amblyopes (CLISSAA)
ADULTES DÉFICIENTS VISUELS
Jeudi 13h-18h
Salle E

02 51 86 23 67
contact@clissaa.fr

Rencontres
FNACA
ANCIENS COMBATTANTS
Lundi 14h30-16h30
Salle E

02 53 45 65 92 / 06 65 27 76 55
joseph.rigaudeau@numericable.fr

Groupe de parole pour les 
familles de personnes souffrant 
de Troubles du Comportement 
Alimentaire (TCA)
Association Anorexie Boulimie 
Ouest (AAB Ouest)
FAMILLES DE PERSONNES 
SOUFFRANT DE TCA
3e samedi du mois 10h-13h (le groupe 
de parole se tient de 10h30 à 12h)
Salle E

06 40 42 93 89
aab.ouest@orange.fr

Groupe d’entraide pour les 
personnes souffrant de Troubles 
Comportement Alimentaire (TCA)
Association Anorexie Boulimie 
Ouest (AAB Ouest)
PERSONNES SOUFFRANT DE TCA
1er et 3e mercredis du mois 
18h30-20h
Salle E

06 62 78 38 64
agathe.p91@gmail.com

Groupes d’écoute et de parole
Contact Loire-Atlantique
DIALOGUE ENTRE LES PARENTS,
LES LESBIENNES, GAYS, BI ET TRANS, 
LEURS FAMILLES ET AMI(e)S
Accès libre et anonyme
1 fois/mois, vendredi 19h30-21h30 
ou samedi 18h-20h
(consulter le planning précis 
sur www.asso-contact.org/44)
Salle E

44@asso-contact.org
www.asso-contact.org/44
www.facebook.com/ContactLoireAtlantique
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SOUHAIT DE
s’ouvrir au monde
Enseignement 
du Français - Alphabétisation
ANADE (Association Nantaise 
d’Alphabétisation Des Étrangers)
ADULTES
Niveaux des cours : niveau 3 et niveau 4
Équivalence grille Européenne : B1 et B2
Inscription et autres cours : 1er mercredi 
du mois (42 rue des Hauts Pavés)
Lundi et mardi 18h-19h45
Salles réunion 1 et 2

02 40 59 69 84
anade@sfr.fr

Cours d’anglais
Centre culturel 
franco-britannique
ADULTES ET JEUNES ADULTES 
(à partir de 16 ans)
Mardi, mercredi et jeudi 
après-midi / début de soirée
Vendredi matin
1er étage

02 40 35 83 27
contact@ccfb-nantes.org

Cours d’allemand standard et 
conversation niveau débutant à C1
Centre culturel franco-allemand
ADULTES
Lundi et jeudi matin
Lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi 
après-midi / début de soirée

Cours de préparation  
aux examens de l’Institut Goethe
Lundi 14h-17h et jeudi 10h-13h
1er étage

02 40 35 83 26
ccfanantes@gmx.net

Cours d’allemand enfants
Centre culturel franco-allemand
Stages intensifs 5 jours : 5 fois deux 
heures et demi 14h-16h30
Prononcer juste, lire et mettre en voix 
en allemand : mercredi matin
et après-midi
Kindernachmittage 16h-18h 
(2 fois/mois le mercredi)
1er étage

02 40 35 83 26
ccfanantes@gmx.net

Cours d’allemand 
Arts et sports en allemand
Centre culturel franco-allemand
COLLÉGIENS ET LYCÉENS
Mardi 17h-18h30 (collégiens germanistes)
Collégiens et lycéens n’apprenant pas 
l’allemand dans un cadre scolaire : 
mercredi après-midi
Prononcer juste, lire et mettre en voix 
en allemand : mercredi matin
Stages intensifs pendant les vacances 
scolaires 
5 jours, 5 fois deux heures et demi
1er étage

02 40 35 83 26
ccfanantes@gmx.net

Cours de langues, atelier chant, 
scrabble, histoire de l’art, 
stages intensifs
Centre culturel franco-espagnol
ADULTES ET JEUNES ADULTES
Du lundi au vendredi 9h15-21h45  
(selon les cours)
1er étage

02 40 35 83 23
contact@ccfrancoespagnol-nantes.org
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Cours de polonais
Jumelages européens
TOUT PUBLIC
Mardi 18h-20h30 - Salle E

06 81 73 45 87
praud.yann@laposte.net 

Cours d’italien, 
conversations et ateliers
Centre culturel franco-italien
ADULTES ET JEUNES ADULTES 
(à partir de 16 ans)
Du lundi au jeudi : matin, après-midi et 
début de soirée (planning à confirmer)
1er étage

02 40 35 83 20
ccfinantes44@gmail.com

Atelier enfant en italien
Centre culturel franco-italien
JEUNES ENFANTS (1-5 ans)
Ateliers en italien : samedi matin 
(planning à confirmer)
1er étage

02 40 35 83 20
ccfinantes44@gmail.com

Activités d’éveil pour enfants 
bilingues français-russe
Russies étonNantes
JEUNES ENFANTS (1-3 ans)
Dimanche 9h30-14h
Salle F

06 83 07 72 94
asso.russies.etonnantes@gmail.com
www.russiesetonnantes.fr

Bibliothèque
Association quartier Saint-Félix
ADULTES
Mardi et mercredi 14h-17h

02 51 81 95 94
asso.stfelix@orange.fr

Partage autour des livres,  
ateliers d’écriture
Loisirs Solidarité Retraités 
de Loire Atlantique
RETRAITÉS
2e lundi du mois 14h30-17h
Salle E

06 67 04 82 07 (Luc Boropert)
06 85 77 43 68 (Christian Gouy)



Page 6

ENVIE DE PRENDRE
du temps pour soi
Détente, bien-être,  
sophrologie caycédienne
PHREN
ADULTES ET JEUNES
Jeudi 10h-11h (niveau 2)  
et 11h-12h (niveau débutant)
Salle D

06 81 95 75 32
assophren@yahoo.fr

Tai-chi-chuan - Qi gong
Art de vie
ADULTES
Lundi 18h45-20h15 (débutant)  
et 20h15-21h30 (avancés)
Vendredi 18h-20h30
Salle A

02 40 47 02 32
annick.dugas@free.fr

Yoga de l’énergie
À Corps Libre
TOUT PUBLIC
Mercredi 9h30-11h30 et 19h30-21h30
Salle D

07 81 16 11 18
acorpslibre@gmail.com

Qi gong et psychomotricité  
en alternance
France Parkinson - Comité 44
MALADES ATTEINTS DE LA MALADIE  
DE PARKINSON ET AIDANTS 
Exercices physiques et de relaxation  
pour une meilleure relation au corps  
et un mieux-être psychique.
Jeudi 10h15-11h45
Salle A

06 60 64 94 15
comite44@franceparkinson.fr

Tango thérapeutique
France Parkinson - Comité 44
MALADES ATTEINTS DE LA MALADIE  
DE PARKINSON ET AIDANTS
Mardi 10h30-12h
Salle D

06 60 64 94 15
comite44@franceparkinson.fr

Conscience corporelle  
par le mouvement  
(Méthode Feldenkrais)
Incorporer
ADULTES
Mardi 12h15-13h15
Salle D

06 61 88 11 33
fabienne.compet@bbox.fr

Yoga
Culture, loisirs, insertion sociale, 
sport pour et avec aveugles et 
amblyopes (CLISSAA)
ADULTES DÉFICIENTS VISUELS
Jeudi 14h-16h30
Salle D

02 51 86 23 67
contact@clissaa.fr

Sophrologie
Association quartier Saint-Félix
ADULTES
Lundi 18h45-20h
Jeudi 10h-11h30

02 51 81 95 94
asso.stfelix@orange.fr

Qi gong
Cuu Long Vo Dao
Lundi 20h-21h
06 05 19 66 76
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PASSION
pour le sport
Gym, renforcement musculaire, 
stretching, pilates
Gym tonic
ADULTES
Lundi 10h30-11h 30
Mardi 10h-12h
Jeudi 9h-10h et 18h-19h
Salle A

06 18 39 68 84
percub2@yahoo.fr

Gymnastique d’entretien
Amicale des lycées  
et collèges Saint-Félix
ADULTES
Lundi 10h-11h
Jeudi 18h45-19h45
Salle A

02 40 74 68 15

Gymnastique douce
Amicale des lycées  
et collèges Saint-Félix
ADULTES
Lundi 9h-10h
Mercredi 9h-10h
Salle A

02 40 74 68 15

École du sport
Amicale laïque Fellonneau
ENFANTS (GS au CE1) 
Découverte de différentes pratiques 
sportives (gym, adresse, sports collectifs, 
activités de plein air).
2 séances d’initiation dans un club 
sportif.
Lundi 16h30-17h30 (GS-CP)  
et 17h30-18h30 (CP-CE1)
Salle A

amicalefellonneau@gmail.com

Gymnastique fitness adultes
Amicale laïque Fellonneau
ADOLESCENTS ET ADULTES
Mélange de Tai-chi-chuan, de fitness,  
de cardio-training et de pilates.
Mercredi 19h15-20h45
Salle A

amicalefellonneau@gmail.com

Shintaido 
Tenshintaido Océan
TOUT PUBLIC
Pratique accessible à tous,  
pratiquants ou non d’arts martiaux
Samedi 10h -12h
Salle A

06 82 82 96 12
asso.shintaido.ocean@gmail.com

Body viet
Cuu Long Vo Dao
Vendredi 20h-21h

06 05 19 66 76

Randonnée
Association quartier Saint-Félix
ADULTES
Jeudi 14h-17h

02 51 81 95 94
asso.stfelix@orange.fr
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VIVE
la danse
Danses africaines
La troupe de Brazza
ADOLESCENTS ET ADULTES
Mardi 20h-21h30
Salle A

06 61 92 16 43
mauddurand@gmail.com

Danses folkloriques  
et culture phillipéenne
Amicale franco-philippine de l’ouest
ADULTES
Dimanche 14h-17h30
Salle F

06 14 13 16 52
evibartolome@gmail.com

Salsa et bachata
Centre culturel franco-espagnol
TOUT PUBLIC
Lundi à partir de 20h, jeudi soir  
et samedi après-midi
Grande salle à l’étage

02 40 35 83 23
contact@ccfrancoespagnol-nantes.org

Flamenco
Pena Flamenca Planta Tacon  
en partenariat avec le CCFE
JEUNES (à partir de 12 ans) ET ADULTES
Lundi 18h-22h
Salle D

06 59 07 92 34
contact@ccfrancoespagnol-nantes.org
http://plantatacon.fr

Danses orientales
Al Masriya
TOUT PUBLIC
Stages une fois par mois le dimanche 
14h-17h
Salle A

06 58 65 18 26
almasriyadanse@gmail.com

Danse
Culture, loisirs, insertion sociale, 
sport pour et avec aveugles et 
amblyopes (CLISSAA)
ADULTES ET DÉFICIENTS VISUELS
2 vendredis / mois 16h-18h
Salle D

02 51 86 23 67
contact@clissaa.fr

Street dance, hip-hop
Amicale laïque Fellonneau
Mardi 16h15-17h15 (CE1-CE2)  
et 17h15-18h15 (CM1-CM2)
Mercredi 14h-15h (du CE2 au CM2)  
et 15h-16h (collégiens)
Salle F

amicalefellonneau@gmail.com

Éveil à la danse  
Travail sur le corps (gestuelle, 
équilibre) et sur le rythme
Amicale laïque Fellonneau
ENFANTS
Pour mettre en harmonie les mouvements 
et la musique.
Cours mixtes. Animation par une 
danseuse professionnelle spécialiste  
de la petite enfance.
Samedi 9h45-10h30 (PS-MS), 10h30-
11h30 (MS-GS) et 11h30-12h30 (GS-CP)
Salle D

amicalefellonneau@gmail.com

Danses swing  
(Lindy Hop, Balboa, Charleston)
Essaswing
ADOLESCENTS ET ADULTES
Vendredi 12h-14h (cours)
1 dimanche/mois 10h-17h (pratiques)
Salle A

essaswing@gmail.com
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Éveil à la danse
Essor-Amicale
ENFANTS (4-7 ans)
Mercredi 11h15 et 16h45
Salle A

06 50 31 71 48
jeanne_rince@yahoo.fr

Danse classique
Essor-Amicale
ENFANTS ET JEUNES (5-18 ans)
Mardi 17h15, 18h et 18h15
Mercredi 13h30
Salles A et D

06 50 31 71 48
jeanne_rince@yahoo.fr

Danse/modern jazz
Essor-Amicale
ENFANTS ET JEUNES (6-18 ans)
Mercredi 10h15, 14h30, 15h30,  
17h30 et 17h45
Salles A et D

06 50 31 71 48
jeanne_rince@yahoo.fr

Danse en couple
OMEGA
ADULTES
Mardi 14h-15h
Salle D
Mercredi 21h30-23h
Salle A

02 40 84 05 88
omegadanse@sfr.fr

Ori Tahiti - danse tahitienne 
(cours débutant, intermédiaire, 
confirmé) et partage de la culture 
polynésienne
Heirautini
TOUT PUBLIC
Samedi 13h-18h
Salle D

06 51 75 82 75
association.heirautini@hotmail.fr

Tango
Nuevos Aires
TOUT PUBLIC
Mardi 20h-minuit
Salle D

06 61 76 24 17
nuevosaires@hotmail.fr

Danse irlandaise
Nantes Irish Dancing Academy
TOUT PUBLIC
Vendredi 18h-19h (niveau débutant)
Vendredi 19h-20h (niveau intermédiaire)
Vendredi 20h-21h (niveau confirmé)
Vendredi 21h-22h (niveau scénique)
Salle D

06 15 28 23 27
nantesirishdancingacademy@gmail.com

Danse de salon, danse sportive
Planète Danses
ADULTES
Jeudi 16h-18h (entraînements)  
et 20h-minuit (niveau débutant)
Un samedi sur deux 13h-19h
Salle A

07 87 97 97 90
planetedanses.cdsnantes@yahoo.fr
planetedanses.com

Tango
Nantes bailando tango  
(Nantes en dansant le tango)
ADOLESCENTS ET ADULTES
Vendredi 20h30-minuit
Salle A

06 87 51 86 18
contact@nantesbailandotango.fr
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FAN DE PRATIQUES
artistiques
Théâtre
Amicale laïque Fellonneau
ENFANTS (CE1-CM2)
Jeudi 16h30-18h30
Salle D
amicalefellonneau@gmail.com

Atelier théâtre adolescents
Compagnie CLAP
ADOLESCENTS (11-17 ans)
Mercredi 17h45-19h15
Salle F

07 60 15 44 01
compagnie.clap@numericable.fr
www.compagnieclap.com

Atelier théâtre
Compagnie CLAP
ADULTES (17-87 ans)
Jeudi 20h30-22H30 (initiation)
Vendredi 19h45-21H45 (confirmés)
Vendredi 22h-minuit (groupe création)
Salle F

07 60 15 44 01
compagnie.clap@numericable.fr
http://compagnieclap.com

Théâtre d’improvisation
ADIT
ADULTES (à partir de 18 ans)
Mardi et jeudi 19h30-22h

06 62 11 91 38
citocontact@gmail.com
www.improtheatre.net

Atelier théâtre
Les Hoboes
ADULTES
Lundi 21h-23h
Salle F

06 33 32 57 75
leshoboes@gmail.com

Développement personnel / 
théâtre
Théâtre du jeu au je
ADULTES (à partir de 55 ans)
Un vendredi sur deux 9h45-12h30  
et 13h45-16h30
Salle F

06 22 23 84 23
mjoubert55@gmail.com
mjoubert44-theatre.jimdo.com

Théâtre
Théâtre d’à Côté
ADULTES
Jeudi 20h-22h
Salle F

06 62 29 90 15
tac.nantes@gmail.com

Théâtre bilingue franco-russe
Russies étonNantes
ENFANTS ET ADOLESCENTS
Samedi 9h-13h
Salle F

06 83 07 72 94
asso.russies.etonnantes@gmail.com
www.russiesetonnantes.fr
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Atelier théâtre en italien
Centre culturel franco-italien
ADULTES ET ENFANTS  
(à partir de 7 ans)
(planning à confirmer)
1er étage

02 40 35 83 20
ccfinantes44@gmail.com

Atelier théâtre en espagnol
Centre culturel franco-espagnol
ADULTES
Jeudi 19h-21h
1er étage

02 40 35 83 23
contact@ccfrancoespagnol

Atelier théâtre en anglais
Centre culturel franco-britannique
ADULTES ET JEUNES ADULTES  
(à partir de 16 ans)
Mercredi soir, samedi matin
(planning à confirmer)
Un après-midi en semaine  
au printemps pendant 10 semaines
1er étage

02 40 35 83 27
contact@ccfb-nantes.org

Atelier photo en anglais
Centre culturel franco-britannique
Un après-midi en semaine  
au printemps pendant 10 semaines
1er étage

02 40 35 83 27
contact@ccfb-nantes.org

Atelier photo en italien
Centre culturel franco-italien
ADULTES ET JEUNES ADULTES  
(à partir de 16 ans) 
12 séances sur l’année
1er étage

02 40 35 83 20
ccfinantes44@gmail.com
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ENVIE DE MUSIQUE
et de chant
Cours semi-collectifs de cuivres 
(trompette, trombone, cor, tuba)
École nantaise de cuivres
ADOLESCENTS ET ADULTES
Lundi soir, mardi soir, mercredi soir, 
jeudi soir et samedi matin
Locaux de l’association

02 40 14 34 97
enc.saint-felix@laposte.net

Cours de cuivres  
(trompette, trombone, tuba, cor)
École nantaise de cuivres
ENFANTS (à partir de 7 ans) 
Les ateliers enfants sont constitués de 
plusieurs modules : cours semi-collectifs 
par instruments, cours d’ensemble  
par niveau et fanfare « l’Enfanfare » 
regroupant tous les enfants.
Mercredi après-midi
Locaux de l’association

02 40 14 34 97
enc.saint-felix@laposte.net

Éveil musical
École nantaise de cuivres
ENFANTS (à partir de 5 ans)
Mardi et jeudi 17h
Locaux de l’association

02 40 14 34 97
enc.saint-felix@laposte.net

Harmonie « Orpheon »
École nantaise de cuivres
ADOLESCENTS ET ADULTES
Samedi 10h-12h
Locaux de l’association

02 40 14 34 97
enc.saint-felix@laposte.net

Ukulele  
(cours niveau débutant  
et intermédiaire)
Heirautini
TOUT PUBLIC
Samedi 13h-14h
Salle de réunion 1

06 51 75 82 75
association.heirautini@hotmail.fr

Chorale
Gens qui chantent & gens qui rient
ADULTES
Mercredi 20h-22h
Salle F

06 85 53 72 40
gqcegqrbureau@ml.free.fr

Chorale
Relais amicale Malakoff-Medéric
RETRAITÉS
Jeudi 10h-12h
Salle F

02 51 72 28 12
sterenleduc@aliceadsl.fr

Chorale franco-allemande
Centre culturel franco-allemand
ADULTES
Lundi 18h30-20h
1er étage

02 40 35 83 26
ccfanantes@gmx.net

Coro italiano,  
chorale franco-italienne
Centre culturel franco-italien
TOUT PUBLIC
Mardi 20h-21h30
1er étage

02 40 35 83 20
ccfinantes44@gmail.com
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FAN
d’activités manuelles
Encadrement
Association quartier Saint-Félix
ADULTES
Mardi 14h-19h
Locaux de l’association

02 51 81 95 94
asso.stfelix@orange.fr

Tricot
Association quartier Saint-Félix
ADULTES
2e et 4e mercredis 14h-17h30
Locaux de l’association

02 51 81 95 94
asso.stfelix@orange.fr

Couture
Association quartier Saint-Félix
ADULTES
1er et 3e jeudis 14h-17h
Locaux de l’association

02 51 81 95 94
asso.stfelix@orange.fr

Broderies, points comptés
Association quartier Saint-Félix
ADULTES
1er et 3e mercredis 14h-17h30
Locaux de l’association

02 51 81 95 94
asso.stfelix@orange.fr

Cartonnage
Association quartier Saint-Félix
ADULTES
Vendredi 14h-17h
Locaux de l’association

02 51 81 95 94
asso.stfelix@orange.fr

Dessin, peinture
Association quartier Saint-Félix
ADULTES
Jeudi 14h-17h
Locaux de l’association

02 51 81 95 94
asso.stfelix@orange.fr

Encadrement-cartonnage, 
Patchwork, peinture sur 
porcelaine, bridge, reliure
ANFEM
FEMMES DE MILITAIRES
Mardi 14h-17h30
Salle E

06 73 83 75 77
daniele.david406@gmail.com

Aquarelle, réfection de fauteuils
ANFEM
FEMMES DE MILITAIRES
Mardi 9h-12h
Salle E

06 73 83 75 77
daniele.david406@gmail.com
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ENVIE DE JEUX
& d’échanges
Scrabble
Association quartier Saint-Félix
ADULTES
Mardi 9h30-12h
Locaux de l’association

02 51 81 95 94
asso.stfelix@orange.fr

Bridge amical
Association quartier Saint-Félix
ADULTES
Vendredi 9h30-11h30  
(initiation et perfectionnement)
Lundi et vendredi 14h-17h (confirmés)
Locaux de l’association

02 51 81 95 94
asso.stfelix@orange.fr

Jeux de sociétés
LSR de Loire-Atlantique
RETRAITÉS 
Principe : chacun apporte un jeu  
de société.
3e vendredi du mois 13h45-17h30
Salle E

02 40 46 51 80 (Alain Le Vraux)
levraux.alain@gmail.com

Scrabble en espagnol
Centre culturel franco-espagnol
ADULTES
Vendredi 2 fois/mois 14h15-17h
1er étage

02 40 35 83 23
contact@ccfrancoespagnol-nantes.org

Scrabble en anglais
Centre culturel franco-britannique
ADULTES
Mercredi après-midi
1er étage

02 40 35 83 27
contact@ccfb-nantes.org

Scrabble
ANFEM
FEMMES DE MILITAIRES
Lundi 14h-16h30
Salle de réunion 1

06 73 83 75 77
daniele.david406@gmail.com

Bridge
ANFEM
FEMMES DE MILITAIRES
Mardi 13h45-17h30
Salle E

06 73 83 75 77
daniele.david406@gmail.com

SOUTIEN
à l’agriculture 
locale
Soutien à l’agriculture locale
AMAP St Félix
Distribution de paniers de fruits  
et légumes
TOUT PUBLIC
Lundi 19h45-20h45
Salle F

06 58 18 02 28
amapstfelix@gmail.com



LES ASSOCIATIONS
permanentes
ACCOORD
Association pour la réalisation 
d’activités éducatives sociales  
et culturelles de la Ville de Nantes.

Le Centre socio-culturel Hauts-Pavés-St 
Félix développe des actions pour tous les 
publics dans différents équipements du 
quartier : le Martray, la Bulle d’R près de 
la place Viarme, Jeux de Mômes (accueil 
de loisirs) rue des Hauts-Pavés et le pôle 
associatif Félix Thomas.

À Félix Thomas, le centre socioculturel 
dispose de locaux pour proposer :

- �un accueil de loisirs pour les enfants âgés 
de 6 à 11 ans (les 3-11 ans sont accueillis 
à l’école Fellonneau)

- �le club’R pour les 11-15 ans  
(les mercredis et vacances scolaires)

- �de l’accompagnement à la scolarité  
du CP au CM2 (jeudi 16h-18h30)

Tout au long de l’année sur le quartier 
St-Félix, l’équipe organise ou est partenaire 
d’événements pour les habitants (soirées 
Jeux et Jus en famille, fête de quartier, 
la journée portes ouvertes, la semaine 
européenne de réduction des déchets 
etc).

02 44 76 11 03
felix-thomas@accoord.fr

Accueil secrétariat (rue du Trépied) :
Lundi 15h-18h
Mercredi 10h-13h et 15h-18h30
Vendredi 9h-13h
02 40 35 21 21
hautspaves.stfelix@accoord.fr

Les ateliers d’artistes Bonus  
(arts visuels)
Le collectif associatif Bonus comporte,  
au 1er étage de Félix Thomas : 

- �dix ateliers à usage privatif hébergeant  
dix-neuf artistes (dont deux places 
réservées pour des artistes en résidence),

- �un atelier de production tourné  
vers l’impression en risographie  
et photographique,

- �quatre bureaux hébergeant six 
associations des arts visuels.

Contact : Laurent Moriceau
collectifasso.bonus@gmail.com

MAIS AUSSI...

Équipe de quartier  
Hauts-Pavés – Saint-Félix

Avec une bonne connaissance des 
dynamiques de quartier, du territoire et  
de ses habitants, l’équipe de quartier pilote 
la définition et la mise en œuvre des 
priorités de l’action municipale à l’échelle 
du quartier.

En lien avec d’autres services de la Ville  
de Nantes, de la Métropole et des 
différents partenaires locaux institutionnels, 
elle est garante du dialogue citoyen et du 
bon niveau d’information ou d’implication 
des citoyens sur les projets.

Dans un travail en grande proximité avec 
les différents acteurs du territoire et des 
élus, l’équipe de quartier accompagne  
les initiatives citoyennes portant tant  
sur le volet urbain que sur le volet social.

Bureaux situés au 1er étage  
au dessus de l’accueil

Lundi au vendredi 9h-12h et 14h-17h
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Pôle associatif
Félix Thomas

POUR VENIR 
AU PÔLE ASSOCIATIF 
FÉLIX THOMAS

PÔLE ASSOCIATIF FÉLIX THOMAS

39 rue Félix Thomas 
44000 Nantes 

  02 40 29 82 28 
  06 89 77 47 65

ACCÈS 
TRANSPORTS 
EN COMMUN

TRAM 2 
arrêt Saint Félix

L’agent d’accueil du pôle associatif vous oriente et vous informe 
du lundi au vendredi de 9h30 à 12h30 et de 14h à 18h. En 
dehors de ces horaires, l’accès aux activités est possible pour les 
personnes inscrites.

02 40 41 9000
www.nantes.fr Nous contacter 

Par courrier postal	� Hôtel de Ville de Nantes 
2 rue de l’Hôtel de Ville - 44094 Nantes Cedex 1

Accueil du public	 29 rue de Strasbourg - 44000 Nantes
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